
INTRODUKTIONSSEMINARIER

Målgrupp: Seminariet varar ca. 2,5 timme och riktar sig till individer, par och grupper som söker kunskap 
som främjar balans, harmoni och glädje inom och mellan människor.

Ett deltagande ger en översiktlig bild av språket och pedagogiken Klassiskt Klarspråks centrala delar och vad 
du kan tänka på om du till exempel vill...

− Utveckla din förmåga att möta utmanande situationer, personer och beteenden.
− Vara en mer stödjande, stärkande och konstruktiv kraft i ditt eget eller någon annans liv.
− Verka för ömsesidig förståelse och underlätta samarbete och samlevnad.

Var & När: Öppna introduktionsseminarier ges i dagsläget i Löddeköpinge, Grevie, Linköping, Motala, 
Norrköping och Herrljunga. Datum, tider och adresser finns längst ner på sidan.

Har du önskemål om annan ort, annat datum, annan tid eller vill boka ett seminarium för en egen grupp utan 
utomstående deltagare så ser vi fram emot att höra av dig.

För föreningar, skolor, hälsa/sjukvård, kommuner och övrig privat- och offentlig verksamhet erbjuder vi även 
anpassade lösningar. Kontakta någon av oss om du önskar mer information!

Pris & Betalning: Priset kan variera något men brukar ligga mellan 150-250 kr/deltagare. Betalning sker 
enligt överenskommelse eller på plats.

Bokning: Görs via mejl eller tfn. Görs bokning via mejl vänligen ange namn, tfn och antal personer. 
Deltagande erbjuds i mån av plats.

Q & A: Frågor om seminarier i Löddeköpinge besvaras av Ola Andersson på 0733-94 53 88 och 
ola@konstruktivkommunikation.com.

Frågor om seminarier i Grevie besvaras av Maylie Andersson på 0707-48 15 11 och 
maylie.andersson@adito.se.

Frågor om seminarier i Linköping, Motala eller Norrköping besvaras av Catarina Hed på 0703-18 13 09 och 
cattihed@gmail.com.

Frågor om seminarier i Herrljunga besvaras av Ulf Dalevik på 0705-12 84 70.

DATUM OCH TIDER LÖDDEKÖPINGE 2024

Tid: Vardagar 18.30-21.00. Helgdagar 09.30-12.00. Adress: Barsebäcksvägen 60, 246 30 Löddeköpinge.

Maj: Torsdag 30:e. Juni: Söndag 2:e, Torsdag 13:e, Torsdag 27:e.
Juli: Torsdag 11:e, Torsdag 25:e. Augusti: Torsdag 8:e, Söndag 18:e, Torsdag 22:e.

September: Torsdag 5:e, Söndag 15:e, Torsdag 19:e.
Oktober: Torsdag 3:e, Söndag 6:e, Torsdag 17:e, Torsdag 31:e.

November: Söndag 3:e, Torsdag 14:e, Torsdag 28:e. December: Söndag 1:e, Torsdag 12:e.

DATUM OCH TIDER GREVIE 2024

Tid: 19.00-21.30 Adress: Kyrkbyvägen 7, 269 92 Båstad.

Maj: Fredag 24:e. Juli: Fredag 26:e. September: Fredag 13:e. November: Fredag 8:e.

SEMINARIER, TRÄNING OCH UTBILDNING
MED KLASSISKT KLARSPRÅK

Observera att seminarier är mer av engångskaraktär för den nyfikne och att deltagande i träning och utbildning ger
tillgång till studiematerial och praktiska erfarenheter som möjliggör kontinuitet i individens och gruppens utveckling.
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HELDAGSSEMINARIER

Målgrupp: Seminariet ges för högst 12 deltagare och riktar sig till individer, par och grupper som 
vill få en djupare insyn i den inre och yttre dialogens möjligheter att bidra till balans, harmoni och 
glädje inom och mellan människor.

I seminariet använder vi vardagsnära exempel för att närmre belysa hur du kan tänka och uttrycka 
dig om du vill...

− Utveckla din förmåga att möta utmanande situationer, personer och beteenden.
− Vara en mer stödjande, stärkande och konstruktiv kraft i ditt eget eller någon annans liv.
− Verka för ömsesidig förståelse och underlätta samarbete och samlevnad.

Var & När: Öppna heldagsseminarier ges för närvarande i Löddeköpinge. Datum och tider ser du 
längst ner på sidan.

Har du önskemål om annan ort eller annat datum eller vill boka ett seminarium för en egen grupp 
utan utomstående deltagare så hör gärna av dig så försöker vi lösa det.

För föreningar, skolor, hälsa/sjukvård, kommuner och övrig privat- och offentlig verksamhet 
erbjuder vi även anpassade lösningar. Kontakta någon av oss om du önskar mer information!

Pris & Betalning: Priset är 900 kr/deltagare. Fika för- och eftermiddag ingår, penna och papper 
likaså. För privatpersoner är angivet pris inklusive moms. Betalar momspliktig verksamhet är priset 
exklusive moms. Betalning sker enligt överenskommelse.

Frågor & Bokning: Frågor besvaras på 0733-94 53 88 och ola@konstruktivkommunikation.com. 
Här tas även bokningar emot. Bokar ni via mejl så ange namn och telefonnummer. Anmäler ni flera 
deltagare vänligen ange även deras namn och telefonnummer. Deltagande erbjuds i mån av plats.

DATUM  OCH TIDER LÖDDEKÖPINGE 2024

Tid: 09.30-16.30 Adress: Barsebäcksvägen 60, 246 30 Löddeköpinge.

Juni: Lördag 1:e, Söndag 23:e.
Juli: Lördag 6:e, Lördag 20:e.
Augusti: Lördag 3:e, Lördag 17:e, Lördag 31:e.
September: Lördag 14:e.
Oktober: Lördag 5:e, Lördag 19:e.
November: Lördag 2:e, Lördag 16:e, Lördag 30:e.
December: Lördag 21:e.

SEMINARIER, TRÄNING OCH UTBILDNING
MED KLASSISKT KLARSPRÅK

Observera att seminarier är mer av engångskaraktär för den nyfikne och att deltagande i träning och utbildning ger
tillgång till studiematerial och praktiska erfarenheter som möjliggör kontinuitet i individens och gruppens utveckling.
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TRÄNING & UTBILDNING

Målgrupp: Träning i Kommunikativt Ledarskap med Klassiskt Klarspråk riktar sig till individer, par och grupper och genomförs 
med lägst 5 och högst 8 deltagare. Deltagande i tre träningar inom 6 månader innebär genomförd grundutbildning i 
”Kommunikativt ledarskap för ömsesidig förståelse med Klassiskt Klarspråk”.

Upplägg och studiematerial är bland annat utformat för att ge praktiska erfarenheter och fördjupad förståelse av hur du kan 
tänka, förstå dina egna och andras känslor och reaktioner och använda språket om du vill...

− Utveckla din förmåga att möta utmanande situationer, personer och beteenden (dina egna och andras).
− Vara mer stödjande, stärkande och konstruktiv i ditt förhållningssätt till dig själv eller någon annan.
− Verka för ömsesidig förståelse och underlätta samarbete och samlevnad.

Detta är några exempel på vad du lär dig mer om när du deltar i träning och utbildning med Klassiskt Klarspråk och hur du 
ökar dina möjligheter att bidra till balans, harmoni och glädje inom och mellan människor.

Var & När: I nuläget erbjuder vi öppna träningar i Löddeköpinge, Grevie, Linköping, Motala och Norrköping. De löper från 
fredag kväll till söndag eftermiddag med start fredag 19.00-21.30, fortsättning lördag 09.00-17.00 och avslutning söndag 
09.00-ca 17.00. Datum och adresser följer i slutet av texten.

Har du önskemål om annan ort eller annat datum eller vill boka en träning för en egen grupp utan utomstående deltagare så 
hör gärna av dig till någon av oss så löser vi det.

För föreningar, skolor, hälsa/sjukvård, kommuner och övrig privat- och offentlig verksamhet erbjuder vi även anpassade 
lösningar. Kontakta någon av oss om du önskar mer information!

Pris & Betalning: Priset för träning i Löddeköpinge och Grevie är 2500 kr/deltagare. Studiematerial, fika för- och eftermiddag 
ingår. I Löddeköpinge och Grevie har vi egna utbildningslokaler varför priset för träning på annan ort kan bli ett annat. För 
privatpersoner är priset inkl. moms. Betalar momspliktig verksamhet är priset exkl. moms.

Bokning: Görs via mejl eller tfn. Görs bokning via mejl vänligen ange namn, tfn och antal personer. Anmäler ni flera deltagare 
vänligen ange även deras namn, epost och telefonnummer. Deltagande erbjuds i mån av plats.

Q & A: Frågor om träning i Löddeköpinge besvaras av Ola Andersson på ola@konstruktivkommunikation.com och 0733-94 
53 88.

Frågor om träning i Grevie besvaras av Maylie Andersson på maylie.andersson@adito.se och 0707-48 15 11.

Frågor om träning i Linköping, Motala eller Norrköping besvaras av Catarina Hed på cattihed@gmail.com och 0703-18 13 09.

REFERENSER

Så här sammanfattar Caroline sin och arbetslagets upplevelse: Tack för de aha-upplevelser, perspektiv och insikter vi fick 
kring hur vi kan kommunicera för att lättare få kontakt, förstå varandra, nå varandra, stötta varandra, reducera motsättningar 
och förbättra vårt samarbete. Det stärkte oss, både som individer och grupp.

Ingemar (pedagog) summerar sina erfarenheter så här: Jag har deltagit i träning i Kommunikativt Ledarskap med Klassiskt 
Klarspråk. Det har gett ökad kunskap om hur jag skapar ömsesidigt givande samtal och möten med chefer, kollegor, elever 
och föräldrar. Det påverkar oss alla, arbetsmiljön och undervisningen positivt.

ORTER OCH DATUM 2024

LÖDDEKÖPINGE (Adress): Juni: 7-9 & 28-30. Juli: 12-14 & 26-28. Augusti: 9-11 & 23-25. September: 6-8 & 27-29. Oktober:
11-13 & 25-27. November: 8-10 & 22-24. December: 6-8 & 13-15.

GREVIE (Adress): Maj: 24-26. Juli: 26-28. September: 13-15. November: 8-10.

Mer information om Klassiskt Klarspråk finns på konstruktivkommunikation.com och klassisktklarsprak.se!

VARMT VÄLKOMMEN

SEMINARIER, TRÄNING OCH UTBILDNING
MED KLASSISKT KLARSPRÅK

Observera att seminarier är mer av engångskaraktär för den nyfikne och att deltagande i träning och utbildning ger
tillgång till studiematerial och praktiska erfarenheter som möjliggör kontinuitet i individens och gruppens utveckling.
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