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Mitt namn &r Ola Andersson. Forsta gangen jag deltog i en
traning i Kommunikativt Ledarskap med Klassiskt Klarsprak var
2004. Den traningen &andrade min syn pa kommunikation,
samverkan och vdlmaende och visade bland annat hur jag kunde
téanka, forstd mina egna och andras kénslor och reaktioner och
uttrycka mig om jag ville 6ka mina mojligheter att...

Fa kontakt med mina egna och andras goda sidor.

Vara en mer starkande kraft i mitt eget och andras liv.

- Bidra till samforstand och trivsel i hem och familj.
Forbattra arbetsmiljon och dka arbetsgladjen pa jobbet.
Reducera motsattningar och konflikter i samhallet.

Idag driver jag Konstruktiv. Kommunikation och erbjuder tjanster utformade for att Oka
medvetenheten om den inre och yttre dialogens fallgropar och mojligheter och pa sé satt bidra till
balans, harmoni och gladje inom och mellan manniskor.

Tjansternas funktion ar med andra ord att formedla stod, kunskap och medel som underlattar for
manniskor att mota olika situationer, personer och beteenden och forenkla och berika vardagen,
sin egen och andras.

Tjansterna riktar sig séledes till sdval privatpersoner som organisationer och verksamheter dar det
finns medarbetare, grupper, gruppledare eller chefer som vill utveckla ett mer stddjande,
starkande och konstruktivt forhallningssatt till sig sjalv och sin omgivning. | den pedagogiska
processen anvander jag spraket och metodiken Klassiskt Klarsprak.

Med Klassiskt Klarsprak som grund erbjuder jag samtalsstod, konsultation, handledning,
seminarier, traning och utbildning. Metodiken integrerar flera utvecklingsperspektiv bland annat
Nonviolent Communication (NVC), Psykosyntesen och ACT (tredje vagens KBT). Den ar val
beprovad och bygger pd samtal, reflektion och praktiska oGvningar utformade for att tillfora
erfarenheter, perspektiv och insikter som leder till 6kad klarhet och vagledning i de situationer och
sammanhang dar det efterfragas.

Nedan foljer tva exempel pé hur Klassiskt Klarsprak underlattar for individer, par och grupper att
bryta ménster som hindrar kontakt, samverkan och valbefinnande.

S& har sammanfattar Caroline sin och arbetslagets upplevelse: *Tack for de aha-upplevelser,
perspektiv och insikter vi fick kring hur vi kan kommunicera for att lattare f& kontakt, forstéa
varandra, na varandra, stotta varandra, reducera motséttningar och forbéttra vart samarbete. Det
starkte oss, bade som individer och grupp.”

Ingemar (pedagog) summerar sina erfarenheter s har: *Jag har deltagit i handledning och traning i
Kommunikativt Ledarskap med Klassiskt Klarsprak. Det har gett 6kad kunskap om hur jag skapar
6msesidigt givande samtal och méten med chefer, kollegor, elever och féraldrar. Det paverkar oss
alla, arbetsmiljon och undervisningen positivt.”

Onskar du ta del av en ndrmre kostnadsfri presentation i fysiskt méte eller online eller frdga négot
nar du mig pa 0733-94 53 88 eller ola@konstruktivkommunikation.com.
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INTRODUKTI SEMINARIER

OM UTVECKLING A VALBEFINNANDE

Syfte & Mal

Introduktions- och heldagsseminariernas syfte ar att ge en bild av hur spraket och metodiken Klassiskt
Klarsprak underlattar for individer, par och grupper att bryta moénster som hindrar kontakt, samverkan och
valbefinnande.

Bada seminarierna borjar med en presentation av Klassiskt Klarspraks centrala delar for att sen Overgé i
samtal och reflektion kring presentationen och de fragestallningar den vackt och du och ovriga deltagare
har kring ndgot kommunikationsproblem eller ndgon annan utmaning ni upplever i privat- eller yrkesliv. Det
innebar dock inte att du méaste ha en specifik fragestallning med dig till seminariet. Jag har flera
allmangiltiga i mitt bagage s& forhoppningsvis ska seminariet anda kunna upplevas tankevackande,
inspirerande och givande.

Skillnaden mellan seminarierna ar att introduktionsseminariet inte kostar nagot att delta i, ar betydligt
kortare och har ett mer teoretiskt och dversiktligt upplagg medan heldagsseminariet har ett mer praktiskt
och djupare fokus for att pa sa satt bidra med 6kad klarhet kring den inre och yttre dialogens fallgropar och
mojligheter och vad du kan tanka pa om du till exempel vill kunna...

- Satta ord pé dina tankar, kanslor och behov sa att sannolikheten for att andra ska lyssna och forsta okar.

- F& kdnnedom om vad som doljer sig bakom det andra sager och gor sa du lattare kan forstd och né dem.

- Utveckla fardigheter som hjalper dig mota utmanande situationer, personer och beteenden.

- Vara en mer stodjande, starkande och konstruktiv kraft i ditt eget eller ndgon annans liv.

- Oka din kunskap om skillnaden mellan konflikthantering och konfliktlosning.

- Bidra till 6msesidigt givande samtal och moten.

- Minska kommunikationsproblem och motsattningar i privatliv, yrkeslivoch samhalle.

Aven om du ar varmt vdalkommen att delta i flera seminarier s8 ar de mer av engdngskaraktar medan traning
och utbildning med Klassiskt Klarsprak ger praktiska erfarenheter och tillgang till studiematerial som
underlattar fordjupad forstaelse och forandring.

Var & Nar
Oppna seminarier hélls p4 Barsebacksvagen 60, 246 30 Loddekdpinge.

Introduktionsseminarier halls torsdagar kl. 18.00-20.00 och séndagar kl. 10.00-12.00 och &r 6ppna for upp
till 20 deltagare. Heldagsseminarier héalls l6rdagar kl. 09.00-16.00 och ar 6ppna for upp till 12 deltagare.

Datum finner du p& hemsidan (konstruktivkommunikation.com/kalender) eller s& hor du av dig till mig sé
berattar jag mer.

Vill du delta i ett seminarium men pé annat datum an de i kalendern eller pa annan ort &n Loddekopinge sé
kontakta mig, det gar oftast att l6sa.

Ar ni redan en grupp privatpersoner eller ett arbetslag eller ndgon annan grupp fran en privat eller offentlig
verksamhet och vill att jag héaller ett seminarium utan deltagande av utomstédende sa erbjuder jag slutna
seminarier. D& kan ni sjalv valja ort och datum.

Pris
Priset for deltagande i 6ppna heldagsseminarier 900 kr/deltagare. Slutna seminarier och seminarier pa
annan ort an Léddekopinge prissatts utifran da rddande forutsattningar.

Sker betalning i egenskap av privatperson ar angivna priser inkl. moms. Betalar momspliktig verksamhet ar
angivna priser exkl. moms.

Fragor & Bokning

Vill du frdga nagot eller delta i ett seminarium nér du mig pa ola@konstruktivkommunikation.com eller
0733-94 53 88.
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Syfte & Mal

Traningen riktar sig till individer, par och grupper som vill l&ra sig mer om den inre och yttre dialogens
fallgropar och mojligheter och pa sé satt lattare kunna bryta monster som hindrar kontakt, samverkan och
valbefinnande. Deltagande i tre traningar inom sex manader innebar genomford grundutbildning i
”Kommunikativt Ledarskap for 6msesidig forstdelse med Klassiskt Klarsprak”.

Upplégg och studiematerial ar bland annat utformat for att du ska f& erfarenheter, perspektiv och insikter
som leder till fordjupad forstaelse for hur du:

- Satter ord pé dina tankar, kanslor och behov sé att sannolikheten for att andra ska lyssna och forsta okar.
- Far kdnnedom om vad som déljer sig bakom det andra sédger och gor sa du lattare kan forsta och na dem.
- Utvecklar fardigheter som hjalper dig mota utmanande situationer, personer och beteenden.

- Blir mer stodjande, starkande och konstruktiv i ditt forhallningssatt till dig sjalv och andra.

- Okar din forstaelse for skillnaden mellan konflikthantering och konfliktl®sning.

- Lagger grunden till msesidigt givande samtal och moten.

- Minskar kommunikationsproblem och motsattningar i privatliv, yrkesliv och samhalle.

Detta ar nagra exempel pa hur tréaning och utbildning med Klassiskt Klarsprak 6kar kunskapen om vad som
hindrar och skapar kontakt med véra egna och andras goda sidor, underlattar férandring och bidrar till
balans, harmoni och gladje inom och mellan manniskor.

Metodik

Metodiken ar val beprovad och ger stort utrymme till samtal, reflektion och praktiska évningar kopplade till
vardagens provningar och deltagarnas fragestallningar da en central del av metodiken ar att bringa klarhet
och végledning i de situationer och sammanhang dar det efterfrdgas. Antal deltagare ar déarfor ocksa
begransat till hogst 8.

Var & Nar
Oppna traningar halls pa Barsebacksvagen 60, 246 30 Loddekdpinge och bérjar fredag kl. 19.00-21.30,
fortsatter l6rdag kl. 09.00-17.00 och avslutas sondag kl. 09.00-16.00.

Datum finner du p& hemsidan (konstruktivkommunikation.com/kalender) eller s& hor du av dig till mig sé
berattar jag mer.

Vill du léara dig mer om konstruktiv kommunikation med Klassiskt Klarsprédk men pé annat datum an de i
kalendern eller pd annan ort an Loddekopinge sé kontakta mig, det gar oftast att l0sa.

Ar ni redan en grupp privatpersoner eller ett arbetslag eller ndgon annan grupp fran en privat eller offentlig
verksamhet och vill att jag héller en tréning utan deltagande av utomstdende s& erbjuder jag slutna
traningar. D& kan ni sjalv valja ort och datum och upplagget ar inte langre begransat till fredag-séndag utan
kan anpassas till era forutsattningar.

Pris

Priset for deltagande i 6ppen traning ar 3000 kr/deltagare vid forsta traningstillfallet, 2500 kr vid andra och
2000 krvid tredje och efterféljande tréaningar. Studiematerial ingér.

Sluten tréning och traning pa annan ort an Loddekopinge prissatts utifrdn da radande forutsattningar.
For privatpersoner ar angivna priser inkl. moms. For momspliktig verksamhet ar angivna priser exkl. moms.

Fragor & Bokning

Vill du frdga ndgonting eller delta i en traning nar du mig pa ola@konstruktivkommunikation.com eller 0733-
94 53 88.
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UTVECK

Syfte & Mal

Min erfarenhet ar att en av parrelationens stora utmaningar ligger i mannens och kvinnans kommunikation
och de omedvetna reaktions- och kommunikationsmonster vi alla i ndgon man béar inom oss och som
hindrar kontakt, 6msesidig forstdelse och narhet och férsvarar var samlevnad.

Namnda monster behdver medvetandegoras for att kunna transformeras. Ett satt for er som varit par eller
ar par att paborja eller komma vidare med denna transformation ar att delta i handledning eller traning i
”Kommunikativt Ledarskap for 6msesidig forstdelse i parrelationen med Klassiskt Klarsprak”.

| handledningen och traningen undersoker vi tillsammans hur mannen kan mdta kvinnan och hur kvinnan
kan mota mannen for att fa kontakt, lagga grunden for dmsesidigt givande samtal och moten, forenkla och
berika varandras liv, vaxa tillsammans och kanske ge relationen en djupare mening.

Uppléagg och studiematerial ar bland annat utformat for att ni ska f& erfarenheter, perspektiv och insikter
som underlattar for er att...

.. satta ord pé era tankar, kénslor och behov s att er partners vilja att lyssna och mojlighet att forsta okar.
.. uppfatta vad er partner egentligen menar och forsoker formedla med det han/hon sager och gor.

.. inta ett mer stodjande, starkande och konstruktivt forhallningssatt till er sjalv och er partner.

.. prata med varandra utan att hamna i lasta positioner och upplevelser av otillracklighet, skuld och skam.

Metodik

Metodiken ar val beprovad och lagger stor vikt vid tid for samtal, reflektion och praktiska évningar kopplade
till parrelationens fragestallningar och utmaningar dé en central del av den éar att bidra till 6kad klarhet och
vagledning ijust er relation. Antal par ar darfor ocksa begransat till hogst 5.

Var & Nar
Handledning och 6ppna tréaningar halls p& Barsebacksvagen 60, 246 30 Loddekdpinge. Datum for traning
finns p4 hemsidan (konstruktivkommunikation.com/kalender) eller s& hor ni av er sé beréttar jag mer.

Bildar ni sjalv en grupp av par och vill att jag héller en traning utan deltagande av utomstaende s& erbjuder
jag slutna traningar. D& kan ni sjalv valja ort och datum.
Forutsattningar

| handledningen traffar ni mig i fysiska moten vid minst tre tillfallen. For att ni ska kunna f& en uppfattning
om mig och mitt satt att arbeta s& ar forsta tillfallet kostnadsfritt. | 6ppna tréaningar traffas 1-2 ledare och
upp till 5 par under en helg.

Vill ni delta i tréning men pé annat datum an de i kalendern eller pa annan ort an Loddekdpinge sé kontakta
mig, det brukar gé att l6sa. Det galler &ven er som 6nskar handledning men inte kan ta er till Loddekopinge.
Omfattning

Handledning med par brukar ta mellan 1,5 till 3 timmar/tillfalle. Oppna traningar borjar fredag kL. 19.00-
21.30, fortsatter lordag kl. 09.00-17.00 och avslutas sondag kl. 09.00-16.00.

Pris

Priset for handledning ar 1400 kr/timme och par. Priset for deltagande i Oppen traning ar 6000 kr/par for
forsta traningen, 5000 kr for andra och 4000 kr for tredje och eventuella efterfoljande traningar. Traning pa
annan ort an Loddekopinge prissatts utifrdn da radande forutsattningar. Studiematerial ingér i traningen.

Betalar privatperson ar angivna priser inkl. moms. Betalar momspliktig verksamhet ar priserna exkl. moms.

Fragor

Vill du fréga nagot eller delta i handledning eller traning nar du mig pa ola@konstruktivkommunikation.com
eller 0733-94 53 88.
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